
少しの意識でたくさん変わる！

お 口 育 て 講 座 
お口（口腔機能）が十分に育っていないと 

・歯並び 

   ・呼吸の仕方  

  ・発語や発音  などに影響が出てくることがあります。     

食事や普段の生活のなかで、お口を育てるためにできることを始めてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※お車でのお越しの際は、近くのコインパーキングをご利用ください。 

 

＜申込・お問い合わせ＞ 
 

子ども家庭支援センター清心寮 （リーフ） 
〒591-8035  大阪府堺市北区東上野芝町 2-499 

（TEL）０７２－２５２－３５２１ 

（FAX）０７２－２５２－３５２２ 

 
※堺市から委託を受け、児童家庭支援センター業務を行っています。 

令和6年11月28日（木）午前10時～11時 

 

対象：2～5歳（就学前）の子どもと保護者（保護者のみの参加もOK） 

定員：先着7組 

会場：子ども家庭支援センター清心寮（リーフ） 

講師：なかもりふみさん（助産師・保健師） 

申込方法：リーフまで電話 


