
子育ての悩みを話したいなぁ…と思うお母さん 

子育てがしんどいなぁ…と思うお母さん、 

忙しい日々の中で、ほっとくつろぎませんか？ 

完ぺきな親なんていない！ 

悩みや関心のあることを話し合い、自分にあった子育ての仕方を一緒に考えてみませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ノーバディーズパーフェクトは、カナダ生まれの親支援プログラムです。資格をもったファシリテーター（進行役）

が参加したお母さん方をサポートします。テキストを使いながら、子育ての仕方を学びます。 
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・個人情報は、目的以外には使用いたしません。 

・参加申し込み方法は、FAX・郵送・直接持参のいずれでもかまいません。 

・参加の決定については、こちらから郵送でご連絡させていただきます。 


